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Voorwoord 

 

GEZONDHEID   

We weten allemaal hoe kwetsbaar we zijn bij alles wat we doen, of het 

beroepswerk is of vrijwilligerswerk of “gewoon” thuis, dat maakt niet uit. Weet 

niet hoe het u vergaat, maar naarmate ik ouder word hoor ik van steeds meer 

mensen, ook van mijn leeftijd, dat ze ziek zijn, soms zelfs ernstig. 

Uitgaande van mijzelf en dat mag in een voorwoord, heb ik lange tijd veel te 

gemakkelijk gedacht over gezondheid. In feite vond ik het allemaal normaal, dat 

je je werk kunt doen ondanks hier een pijntje daar een pijntje, ook wel HPDP 

genoemd. 

Maar wanneer je met anderen praat is een goede gezondheid helemaal niet 

vanzelfsprekend en zouden we daar elke dag best bij stil mogen staan, doen we 

dat ook? 

20-06 krijg ik een nieuwe knie, pijn en ziek zijn hebben lang niet bij mij gehoord, 

maar ik ontkom er ook niet aan. Wat te denken van een aantal weken geholpen 

moeten worden bij het douchen, het extern regelen van maaltijden en wat te 

denken van 6 weken geen autorijden …! 



 
 

2 

Maar wat kan zo’n periode goed zijn voor ons allemaal, even stilgezet worden, 

niets normaal vinden, maar dankbaar zijn voor elke dag die ons in een goede 

gezondheid wordt gegeven. In onze geboorte hebben we een “stukje Jezus” 

meegekregen, zo hoorde ik onlangs op de radio, laten we Hem danken voor wat 

we kunnen en niet stil blijven staan bij wat we niet meer kunnen, tijdelijk of 

blijvend. Zie de mensen om ons heen, wat een rijkdom overkomt ons dan met 

dank aan onze Schepper. 

Mr Arie Slob, voorzitter 

 

Omzien naar elkaar 
 
Jarig in de maand juni 
01 juni, 84 jaar, mevr. D.E. Bruins-Budding, Taets v. Amerongenstraat 10,  
3381 AZ Giessenburg. 
02 juni, 88 jaar, dhr. H.A. Slingerland, Lijnbaan 19, 3381AS Giessenburg. 
07 juni, 83 jaar, dhr. L. de Baat, Boverkerkseweg 35, 3381 KA Giessenburg. 
15 juni, 80 jaar, mevr. M. Kraaieveld-van Eijk, W. de Zwijgerlaan 1,  
3381 BM Giessenburg. 
15 juni, 80 jaar, mevr. W.J.J. Tukker-Stam, van Marlotstraat 63, 3381 CD 
Giessenburg. 
17 juni, 78 jaar, mevr. M. Romeijn-Hooikaas, Michiel van Loonstraat 3a,  
4247 ES Kedichem. 
21 juni, 75 jaar, mevr. M Post-Stam, Boverkerkseweg 51, 3381 KA Giessenburg. 
23 juni, 83 jaar, mevr. M. Rouwert Boer- Wegenrif, Neerpolderseweg 19,  
3381 JP Giessenburg. 
24 juni, 78 jaar, mevr. W.M.G. van Dijk-Donk, Doetseweg 6 L, 3381 KG 
Giessenburg. 
30 juni, 85 jaar, dhr. C de Bruyn, Hof van Giessen-Nieuwkerk 13, 3381 JM 
Giessenburg. 
Wij wensen ieder die hierboven zijn genoemd een fijne dag toe en Gods zegen 
voor het komende jaar. 
 
Zieken  
We leven mee met alle zieken die thuis of elders verpleegd worden.  
We wensen hun sterkte, moed en Gods onmisbare nabijheid toe. 
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Jubilea 
Op 24 mei waren Arie en Janny de Jong-Terlouw, van Drenckwaertstraat 17,  
3381 BJ Giessenburg, 50 jaar getrouwd. We feliciteren hen van harte en wensen 
hun met hun kinderen en kleinkinderen Gods zegen toe voor de toekomst. 
 

Gedicht 
Als een nog niet gezongen lied dat in de verte zachtjes klinkt, 

als de eerste pennenstreek op een onbeschreven blad, 
als bloesem die haast barst uit de knop, zo is Uw hoop, o God: 

vol schoonheid en ruimte en vreugde. 
 

Met wie verlangen naar liederen vol zuiverheid, 
naar verhalen zonder grenzen, 

naar levenslust die uit zijn voegen barst. 
bid ik om Uw hoop, o God: zuiver, grenzeloos en levendig. 

 
Laat mij zingen en spelen, schrijven, praten en bidden, 

luisteren en steeds weer verstaan. 
Laat mij leven uit Uw hoop, o God: 
ontvangend, dragend en delend. 

Amen 
Marloes Meijer 

 
Omzien naar elkaar 
Weet u in uw omgeving zieken geeft hen door. 
Zijn er jubilarissen laat het ons weten. 
Piet en Tera Donk, Neerpolderseweg 72b nr. 47, 3381 JT  Giessenburg. 
Mail: pietentera@hotmail.com. Telf.0184-652670. 
 

 
 
 



 
 

4 

 
Uitjes en Bijeenkomsten 
 
Beste mensen 

De eerstvolgende bijeenkomst is op 30 mei in het Noorderhuis te Noordeloos. 

Met als thema Veilig op de fiets. 

Een oud politieagent komt deze middag verzorgen, met beelden hoe iets moet of 

niet moet. 

Het is voor ons belangrijk dat wij in beweging blijven, en fietsen is er daar een 

van die we als oudere goed kunnen doen. 

Maar om onze veiligheid in het drukke verkeer weer eens op peil te houden, is 

deze middag best interessant. 

We hopen ook dat velen zich naar Noordeloos begeven, en hun geheugen laten 

opfrissen. Breng gerust vriend of vriendin mee, ieder is welkom. 

De aanvang is 14.00 uur, koffie en thee staan voor u klaar. 

 

 

  

Scootmobiel tocht.  

  

 

 

 

23 juni is er een scootmobieltocht die start bij Scootplezier op het 

industrieterrein van Giessenburg. De rit gaat deze keer naar Nieuwpoort waar u 

een kop koffie of thee krijg, en Giga Molenlanden de spieren even los probeert te 

krijgen, voor we de terugtocht aanvangen. 

U wordt begeleid door mensen op de fiets met veiligheidsvestjes aan. Heeft u 

een scootmobiel? Ga dan eens gezellig mee. Vorig jaar was het een groot succes. 

We vertrekken om 13.00 uur vanaf het industrieterrein. 

 

Opgeven voor deze tocht graag bij Mr. Arie Slob, 0183-581331,  

of bij Coby Kwakernaak , 0184-652414. 
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Bezoek Abdij van Egmond 

 

We verzamelen 21 juni om 8.30 uur op het Sportplein in Giessenburg, alwaar we 

in 2 busjes stappen van ieder 9 personen. 

Degene die meegaan en gereserveerd hebben, wees op tijd! 

We hopen op mooi weer, zodat we van de tuinen kunnen genieten in de abdij. 

Rond 17.00 uur hopen we terug te zijn in Giessenburg, en is Plein 2 gereserveerd 

voor een diner. 

We zien er naar uit!! 

  

Dagtocht. 

 

Deze is nog in volle voorbereiding, kan ik helaas nog niets over mededelen, 

alleen de datum staat vast. En dat is op 26 augustus, zet die vast in uw agenda. 

  

Programma voor het nieuwe seizoen 

 

26 – 09: GGD-ZH zuid, met het onderwerp, Wij zijn zelf het medicijn. 

31 – 10: Joke van der Meij, met het thema Psalm 23. 

28 – 11: Jannie van Rijn, met het onderwerp Corrie ten Boom. 

19 – 12: Kerstviering met broodmaaltijd. 

Dit is het voorlopig, ivm coronasituatie wachten we nog even af met de rest 

afspreken. Het is allemaal nog erg onzeker hoe alles gaat verlopen 

We houden de moed erin, en hopen dat de geplande middagen doorgang 

kunnen hebben. 

  

Dames opgelet!!!!! 

Weet u, dat er sprake is van een mannenuitje? En er veel commentaar was, want 

een vrouwenuitje leek jullie ook wel wat. 

Nou die staat ook in de planning. Ik heb voor u georganiseerd om met een 

groepje een sieraad te gaan maken, dit kunnen oorbellen of een hanger voor een 

ketting zijn. De kosten zijn €15,00. Voelt u hier iets voor, laat het mij dan weten, 

dan kunnen we nadere afspraken maken. 

Hartelijke groet van Coby 
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Van de bestuurstafel 

 

Het bestuur heeft kortgeleden vergaderd en de lopende zaken en komende 

activiteiten zijn de revue gepasseerd. 

We hebben er weer zin in, maar constateren dat we allemaal op gang moeten 

komen. 

Dat hebben we ook op de laatste contactmiddag kunnen constateren. 

We hebben velen van u gemist en dat was jammer, want de voorlichting die onze 

voorzitter gaf over Stichting Alzheimer Nederland, was zeer de moeite waard. 

Leerzaam, verhelderend en nuttig. 

In april hebben enkele bestuursleden de Regio-vergadering in Hardinxveld-

Giessendam bijgewoond. Het is fijn om de ervaringen van de andere afdelingen 

in de Regio te kunnen vernemen. Er zijn veel overeenkomsten wat het reilen en 

zeilen van een afdeling betreft. 

Een interessant punt is altijd om te horen hoe men de contactbijeenkomsten 

invult. 

Diverse tips werden uitgewisseld en daar kan eenieder zijn/haar voordeel mee 

doen. We hoorden echter wel dat het bezoekersaantal van bovengenoemde 

bijeenkomsten ook bij de andere afdelingen nog wat matig is. 

Het bestuur hoopt van harte dat dit weer beter wordt en kijkt er naar uit u op de 

volgende contactmiddag te ontmoeten! 

 

Met een vriendelijke groet, 

Meta de Groot-Nagel, secr. 
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Van de ledenadministratie 

 

De ledenadministratie heeft deze maand geen mededelingen. 

Vr. groet Arie de Jong. 

 

Van de penningmeester  

De koffiecollecte van 25 april heeft € 54,10 opgebracht. 

Met groeten van Wim van der Ham 

 

Website en Facebook van de PCOB 

 

Website PCOB-Giessenlanden:      

https://pcob-giessenlanden.com/ 

Facebook PCOB.Giessenlanden:    
https://www.facebook.com/pcob.giessenlanden 
 
Hartelijke groeten, Arie van Noordennen 
 
 
 
 
 

https://pcob-giessenlanden.com/
https://www.facebook.com/pcob.giessenlanden
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Voorzitter:  
Mr. Arie Slob 
Tel. 06-51173181 
Email: mrarieslob@hetnet.nl 

Secretaris: 
Meta de Groot-Nagel  
Tel. (0184) 769032 
Email: mdegrootnagel@gmail.com 
 
Penningmeester: 
Wim van der Ham 
tel. (0183) 582521, Bankrek. Nr.  
NL07 RABO 0130 7175 17 
t.n.v. PCOB Afd. Giessenlanden 
Email: wvdham@hotmail.nl 
 
Leden administratie: 
Arie de Jong 
Tel. (0184) 634824,  
Email: jong.terlouw@hetnet.nl 
Vaste contactpersoon voor het  
plaatsen van berichten en foto’s op  
de website: 
https://www.pcob-giessenlanden.com/ 
en Facebook: pcob.giessenlanden              
 
Leden: 
Piet en Tera Donk-Davelaar 
tel. (0184) 652670,  
Email: pietentera@hotmail.com  
 
Coby en Wout Kwakernaak 
Tel. (0184) 652414, email:  
woutencobykwakernaak@gmail.com 
 
Redactie Nieuwsbrief: 
Arie van Noordennen 
Tel 06-15480752  
Email: a.v.noordennen@gmail.com 
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